Borns taender
atser vaek

Danske tandlager og forskere advarer mod syreskader pa tanderne
blandt born og unge. Sodavand er den store synder

AF Nasrin Billie
niwiirsondagsavisend;

Syreskader pd tmnderne er
ved at blive lige sd alminde-
ligt som huller i tenderne
blandt bern og unge. Men sy-
reskader opdages sj®ldent,
for det er for sent.

Tandleger kan ikke stille
ret meget op, for der er nem-
lig ikke nogen forebyggende
behandling. Ikke engang
tandbersining hjelper. Tand-
legernes eneste viben er at
oplyse barn og foraldre om
faren

Tandleger og forskere er
enige om, at et stort indtag af
sodavand pa sigt giver syre-
skader pa t®nderne, der i
sidste ende kan smuldre
vak. Men bern og unge bli-
ver ved med at baelle sodvand
som aldrig for. Salget af soda-
vand, is=r light, er eksplode-
ret inden for de sidste tre dr,
viser nye tal fra Bryggerifor-
eningen.

Men i modsetning til hvad
de fleste mennesker tron, sa
er light-varianten lige sa far-
lig for tandemaljen som al-
mindelig sodavand.

FEM GODE RAD

saft og juice til mltider.

liserer syren.
* Drik sodavand, saft o juice

* Drik vand, melk, kaffe og te mellem maltiderne. Drik kun sodvand,
= Det er bedre at slutte maltidet med ost end frugt, da osten neutra-

i store mundfulde of gerne med su-
gerer, <3 du ikke fir skyllet syren rundt i hele munden.

« G4 ikke og drik sodavand og cola i mange smd slurke i lobet af da-
gen - det er rent syrebad for tendeme.

* Undg3 at berste tender lige efter du har spist eller drukket noget
surt, eller har kastet op. Skyl i stedet munden med vand. Tender-
ne skal borstes pd et senere tidspunkt.
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gere var synderne, 53 kan vi i
dag se, at bern helt nede i 4.- 5.
klasse dajer med samme pro-
blem,« forteller Birthe Krab-
be, der er
pi Sedalsskolen i Arhus.
»Det handler meget om livs-
stil. I dag er det sadan, at bern
drikker mere sodavand, safte-
vand og juice end melk. Der-
for saetter vi ind 53 tidligt som
muligt og snakker med blandt
andet babymadre om proble-
met,« siger Birthe Krappe.

er ikke lavet sterre underse-
gelser siden.

Derfor er en reekke kom-
muner landet over begyndt
at sette fokus pa syreskader
ved at oplyse og advare om
faren ved meget sodavand.

For eksempel gir tandplej-
en i Roskilde kommune i
gang med at forebygge til no-
vember. Forebyggelsen er
rettet mod barn i 6. klasse.

Bide Arhus og Roskilde
kommune mener at det er
nadvendigt at registrere de



