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Pollenallergi og mad

Symptomerne pa pollenallergi kommer i den peritwey de pollen, du er allergisk over for, findes
i luften.

Pollenallergi viser sig typisk som hgfeber med tyse Igbende naese og rindende gjne samtidig
med en generende klge. Naesen kan ogsa veere gdpiistat det kan vaere svaert at treekke vejret. |
nogle tilfeelde kan pollenallergi ogsa vise sig ststma.

Krydsreaktioner med fgdevarer

Ved pollenallergi kan man ogsa fa allergiske symmeg nar man spiser visse fadevarer. Kroppen
reagerer, fordi den ikke kan skelne mellem de gifiesmkaldende stoffer i pollen og lignende
stoffer i fadevarer. Det kaldes krydsreaktioner.

Hvad anden med allergi over for bade birke-, g@ghynkepollen far symptomer, nar de spiser
visse ngdder, frugter og grgntsager. Blandt demkule har birkepollenallergi, oplever hver tredje
krydsreaktioner. Det er derimod ikke helt sa alreligt pa vore breddegrader, at mennesker, som
kun er allergiske over for pollen fra grees ellenkwsy, far symptomer, nar de spiser krydsreagerende
fodevarer.

Nogle med pollenallergi far symptomer aret rundisiue spiser fadevarer, som krydsreagerer med
pollen. Andre har kun symptomer i pollensaesonen.

Har du birkepollenallergi, kan du ogsa fa symptofmekrydsreagerende f@devarer, nar det er
saeson for pollen fra el, elm eller hassel. Tilsmdeekan mennesker med allergi over for el, elm og
hassel reagere pa de samme fgdevarer som veddilekeplergi.

Krydsreaktionerne forsvinder, nar du lader veere atexpise de fadevarer, du ikke kan tale. Det
hjeelper derimod ikke pa symptomerne fra selve pallergien, at du undgér de fgdevarer, som
krydsreagerer med pollen.

Man kan godt fa allergiske symptomer, nar man spigdder, frugter eller grantsager, selv om man
ikke har symptomer pa pollenallergi, men det eeikkerligt almindeligt.
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Symptomer og allergitest ' -»{41“-.;

Symptomer

Nar man reagerer pa fadevarer, som krydsreagem:poiken, er de almindeligste symptomer en
generende klge og lettere haevelse pa leeberne ogdan og sveelget. Nogle oplever, at det klgr
helt ud i grerne.

Mere sjeeldne symptomer er neeldefeber (udsleet @geklkelte steder eller over hele kroppen),
astma og mave-tarmbesveer.

Ganske fa far eksem pa heenderne, nar de rgreroggtel af de fadevarer, som krydsreagerer med
de pollen, de er allergiske overfor.

Allergitest
Man kan bruge priktest og blodprgver til at beeretifkraefte en formodning om pollenallergi.

Sammenhaengen mellem pollenallergi og mad er fomaste let at pavise uden en test. Derfor
bruges allergitest for forskellige madvarer nornikke i forbindelse med pollenallergi.

| de tilfaelde, hvor der opstar sveere reaktioner foh@evelse i sveelget og halsen, og arsagen ikke
kendes, vil laegen i nogle tilfeelde udfare alleisfiteg provokationsforsgg med de misteenkte
madvarer.

Veelger laegen at lave en allergitest over for delgmgagerende fagdevarer, skal man veere
opmaerksom pa falsk positive resultater. Nar mamfdersgger blodprgver fra personer

med graespollenallergi, vil det i mange tilfeeldaidesom om, at de er allergiske over for hvede,
men de har ingen allergiske symptomer, nar de ishissle. De skal derfor ikke undga hvede.

Kan allergien veere farlig?

| langt de fleste tilfeelde er reaktionerne pa fadew, som krydsreagerer med pollen, lette og
harmlgse. | sjeeldne tilfaelde kan der opsta heevietseelget og halsen, sa vejrtreekningen bliver
besveeret.

Ved pludselig, kraftig heevelse af sveelget og halkehdu omgaende sg@ge laege eller skadestue.
Hvis du fgr har oplevet at fa kraftige reaktionérgrund af fedevarer, som krydsreagerer med

pollen, er det vigtigt at tale med laeegen om, hvftikdnoldsregler du skal tage, hvis du ved et uheld
kommer til at spise noget, du ikke kan tale.
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Allergi over for frugt,
grgnt og krydderier

Ved pollenallergi og latex-allergi kan man fa adiske symptomer, nar man spiser visse frugter,
grantsager, krydderier og ngdder. Det kaldes kealdioner,

Lister over fgdevarer

Herunder er der lister over fgdevarer, som kandmagere med pollen eller latex. Under
overskrifterne birkepollen, graespollen og bynkegrobamt latex kan du se, hvilke fadevarer der
kan give symptomer.

Listerne er ikke forbudslister, men kan bruges somvejledning i, hvilke fadevarer du skal veere
opmaerksom pa. Det er sjeeldent, at man far symptrmatie de fgdevarer, der star opfart under
hver hovedgruppe. Du kan derfor godt spise de émugg grantsager, der ikke giver dig symptomer,
ogsa selvom de star pa listen. Desuden kan du kamnfigr at reagere pa fadevarer, som ikke star
pa listen.

Rat og kogt

De fleste med pollenallergi kan bedre tale fadavarenar de er blevet kogt, bagt eller stegt. ar d
symptomer af ra selleri og ngdder, kan du dog @pbmsa at have problemer med de to fedevarer,
nar de er varmebehandlede. Du ma prave dig fredmimgire du har oplevet meget kraftige
reaktioner. Da bgr du tale med laegen.

Birkepollen
Fadevarer, som kan give allergiske reaktioner wdetpollenallergi og ved allergi over for el, elm
og hassel

Frugter Grgntsager Ngdder

Abrikos Gulerod Hasselngd
Blomme Kartoffel Jordngd/Peanut
Fersken Tomat Mandel
Kirsebeer Peberfrugt Parangd

Kiwi Selleri (knold- og blad-) Valnad

Nektarin

Peere

ADble
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Greespollen
Fadevarer, som kan give allergiske reaktioner veesgollenallergi

Frugter Grgntsager Ngdder

Appelsin Tomat Jordngd/peanut
Melon At

Bynkepollen

Fadevarer, som kan give allergiske reaktioner wedképollenallergi

Frugter Grgntsager Krydderurter
Melon Grgn peber Kamille
Solsikkekerner | Gulerod Persille
Pastinak
Persillerod

Selleri (knold- og blad-)

Krydderier og krydderurter
Krydderier og krydderurter, som kan give allergis&aktioner ved pollenallergi

Anis Karry Merian
Basilikum [Koriander Oregano
Dild Kommen | Paprika

Estragon | LavstikkePeber (sort, hvid og gren)
Fennikel | Malurt Timian

Krydderier og krydderurter kan give symptomer, hmign er allergisk over for selleri og samtidig
er allergisk over for bynkepollen eller birkepolléteaktioner over for krydderier og krydderurter
forekommer sjeeldent.

Honning, kamillete og helsekost
Ved pollenallergi kan man i sjaeldne tilfaelde fa gyomer af at spise eller drikke noget, der
indeholder pollen.

Honning, kamillete og nogle helsekostprodukter amirieegemidler, som fx propolis kan indeholde
pollen.

Pollen i fadevarer fremgar ikke af varedeklaratimne

Eksotiske frugter og grantsager
Nogle mennesker med pollenallergi far uventet symmetr, nar de spiser ra eksotiske frugter og
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grentsager, fx pa rejser. Hvis du normalt har igafteaktioner pa mad, er det en god idé at ngjes
med sma bidder af frugter og grentsager, indtiveld, om du kan tale dem.

Latex-allergi
Fadevarer, som kan give allergiske reaktioner agsktallergi

Frugter | Grgntsager
Avocado Kartoffel
Banan | Tomat
Figen

Kastanje

Kiwi

Papaya
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Pollenkalender

Pollenkalenderen viser, hvornar det er seeson feigligste allergifremkaldende pollen i Danmark.
Saesonen kan dog variere fra ar til ar. Kurverrtegmet pa baggrund af gennemsnitstal fra 1984 til
2001.

Pollenkalenderen er udarbejdet af Astma-Allergidemidet og Danmarks Meterologiske Institut,
DMI.

Dagens pollental og pollenvarslinger
Dagens pollental og pollenvarslinger offentligggresesonen i bl.a. aviser, radio og TV og pa
DMI's hjemmeside og Astma-Allergi Forbundets hjerside.

Du kan ogsa fa tilsendt Dagens Pollental og Vaggtié mail, hvis du tilmelder dig pa Astma-
Allergi Forbundets hjemmeside.

500
450
POLLENKALENMNDER
400 Da vigtigste allergidrambaldends
pollen | Danmark

1 15 1 13 1 13 1 13 1 13 1 15 1 13
Fabruar Marts Apil Maj Juni Juli Auguest

Kilde: Astma-Allergi Forbundet og DMI.
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