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Allergi over for husstgvmider

Hvis du har allergi over for husstavmider, kan isymptomer pa astma eller hafeber. Allergi over
for husstgvmider kan ogsa give neeldefeber og foe/Bmrneeksem.

Denne sektion af hjemmesiden handler om husstgvroglallergi.
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Symptomer pa husstgvmideallergi

Hvis du har allergi over for husstgvmider, kan dsymptomer som

astma (fx hoste, pibende vejrtraekning, trykkenbigstet)
hgfeber (fx tilstoppet naese, rindende naese,ny$e@yi lgjnene)
naeldefeber

forveerring af bgrneeksem/atopisk eksem

og sa bar du ga til laegen og finde ud af, hvadkigtles.

Mange med husstgvmideallergi oplever isaer symptamemorgenen, nar de gar rent eller reder
seng.

Hvis laegen har mistanke om, at dine symptomer slsysdlergi overfor husstgvmider, vil han
tilbyde dig en allergitest.
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Arsager til husstgvmideallergi

Husstgvmider bider ikke, giver ikke klge og oveeiar
ikke sygdomme. De generer kun mennesker med
allergi.

Forskere har fundet frem til to produkter fra
husstgvmiderne, som arsager til allergi:

- enzymer i affgringen
- dele af den dgde husstgvmide

De stoffer, som giver allergi er 0,001-0,004 mnresto
og meget stabile. Sa for at undga dem bliver du tilad
at tage seerlige forholdsregler.
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Hvor lever husstgvmider
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Husstgvmider lever blandt andet af afstgdte hanmtgkael fra mennesker og dyr. Dem er der
masser af i sovedyr og i sengemiljget.

Luftfugtigheden er som regel ogsa hgj i sovevaaietgesadan har husstgvmiderne det godt. Derfor
er langt stgrstedelen af de husstavmider, vi hdnjeimme, i og omkring sengen og péa gulvet i
soveveerelset.

Det er ikke muligt helt at fjerne husstgvmiderdmveveerelset, men du kan mindske antallet af dem
ved at faglge vores rad.

Miderne er i soveveerelset

Der er normalt kun ganske fa husstgvmider i fxafa.sMen undlad for en sikkerhed skyld at ligge
med din dyne eller hovedpude i sofaen.

Det samme geelder for resten af boligen. Problensel misstagvmider er i de allerfleste tilfeelde
koncentreret i soveveerelset.

Som regel er der heller ikke husstavmider af bahglnskoler og pa institutioner.
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Hvad er husstgvmider

Husstgvmider er sma, hvide, 8-benede dyr, somkhunkrmalt kan se med det blotte gje. De maler
fra 0,1 til 0,6 mm.

Husstgvmider kraever fugt

De mest almindelige husstgvmider i Danmark hedder:
Dermatophgoides pteronyssinus

(den europeeiske husstgvmide)

Dermatophgoides farinae (den amerikanske hussteymid

Det er ikke maengden af stgv i boligen, der besteminver mange husstgvmider der er.

Husstgvmiderne formerer sig med en hastighed, fegrager af temperaturen og luftfugtigheden i
rummet. De optager nemlig fugt gennem huden, Samer ud og der, hvis luftfugtigheden er lav
nok.

De bedste levevilkar for husstavmider er ved 1¢#@&ler, og nar den relative luftfugtighed er
mellem 55 og 75% RF (RF=relativ luftfugtighed).
Spiser skeel fra huden

Husstgvmider lever blandt andet af afstgdte hanumtgkael fra mennesker og dyr. Dem er der
masser af i sengemiljget.

Et menneske afgiver ¥z -1 g hudskael om dagen. Alenanaengde er nok til at brgdfede flere
tusinde husstavmider i et helt ar, sa der er ndrikieé mangel pa fade.

Livscyklus
Husstavmider lever omkring 3-5 maneder. Igennentesietid laegger en husstavmidehun 40-80

aeg. Z£ggene klaekker efter 1-2 uger, og i labet&tiger gennemgar husstgvmiden flere stadier fra
larve til voksen mide.

Side 6 af 10



Fra Astma og Allergiforbundet - http://www.astma-allergi.dk/

| Danmark kan du fa en lav relativ luftfugtighede koldeste maneder om vinteren ved at lufte ud
og varme op. Det er ogsa vigtigt at lufte ud om s@ren, men her kan det vaere naesten umuligt at
fa luftfugtigheden under det, den er udendgrs, atirmellem 60 og 80% RF.

Hvis du kan holde luftfugtigheden under 45% RF dnteren, kan du altsd mindske antallet af
mider betydeligt. Det er en vigtig del i forebygsmh af symptomer pa allergi over husstgvmider.

Det er temmelig afggrende for din trivsel, at loftadeholder den rette maengde fugt. Meget tar luft

kan genere fglsomme luftveje, og alt for meget fugtten giver grobund for fx husstgvmider og
skimmelsvampe.
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Mal Luftfugtigheden

Du kan holde gje med luftfugtigheden ved hjeelpt dfygrometer. Du kan ogsa holde gje med dine
vinduer: er der mere end to cm fugt nederst parsidien af ruden, har du formentlig en hgij
luftfugtighed.

Du opnar en lav luftfugtighed ved at varme alle rortil mindst 20 grader C og lufte ud ved
gennemtraek 5-10 minutter tre gange om dagen.

Tor luft

Tar luft er som regel kun noget man ser i kontalekmed ventilationsanlaeg. Hvis du arbejder
sadan et sted og har irriterede slimhinder, baurdiersgge, om det kan skyldes for tar luft i
rummet. Irriterede slimhinder kan dog ogsa skylaesler er for varmt eller for meget stav.

Hgj luftfugtighed
Hgj luftfortighed er der derimod mange, der har. De  t kan du fx se ved at:

- Der er mere end 2 cm dug pa den indvendige sitlrrabruder

« Bundlister i vinduerne er fugtige og misfarvedeetilatte. Det kan veere tegn pa et mindre
angreb af skimmelsvampe indenfor

« Maling skaller af Tapetet sidderlgst Der lugtemafg eller indelukket som i en keelder eller
et sommerhus. Det kan vaere et tegn pa skimmelsvardpefor

« For at seenke luftfugtigheden inde bar du falge gadeil en bedre luftkvalitet

Du kan kgbe en fugtmaler/hygrometer hos din isenkreer for at falge med i, hvor meget fugt, der

er i luften. Hygrometeret viser det, man kalder ddative luftfugtighed, dvs. hvor mange procent
fugt, der er i luften.

Relativ luftfugtighed

Den relative luftfugtighed skal helst veere undefd3et er som regel kun muligt om vinteren,
hvor vi varmer op inden dare. Med en luftfugtighgdmindre end 45 % mindsker du maengden af
husstgvmider.

En lav relativ luftfugtighed forringer ogsa betitggrne for veekst af skimmelsvampe i din bolig.
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Forebyg symptomer pa husstgvmideallergi

Lft udog arm op
Luft ud med gennemtraek i hele boligen
5-10 minutter 3 gange hver dag.

Varm op i alle rum til minimum 20 grader.

Hvis du har faet konstateret allergi over for hasstider, er det saerlig vigtigt at holde maengden af
dem nede. Husstgvmiderne lever, hvor luftfugtigineelehgj, og derfor er et tart indeklima en
vigtig del af forebyggelsen.

Det bedste er en relativ luftfugtighed pa undep#bvintermanederne.
Har du allergi over for husstgvmider, bgr du begymed ordne din seng:

« Vask dyner og puder ved 60 grader fire gange om Bagere temperaturer slar ikke
husstgvmiderne ihjel.

« Tar dyner og puder i tarretumbler.

« Vask sengelinned ved 60 grader mindst hver 14. dag.

« Anvend eventuelt et overtraek til madrassen, soteeepver for husstgvmider.

« Brug eventuelt rullemadras og vask den ved 60 grade gange om aret.

« Kgb sove- og krammedyr, der kan tale vask ved &8agrog vask dem jaevnligt.

- Sgrg for, at madrassen kan slippe af med fugtetviDsige, at sengen bgr have ben og
madrassen bgr ligge pa lameller. Og aldrig dirpiétgulvet.

« Undlad at rede din seng umiddelbart efter du heetssa den kommer af med fugten.

Det er IKKE nok at- Fryse dynen

- Lufte dynen

- Tarretumble dynen

- Leegge dynen i solen

- Stgvsuge madrassen

Ingen af delene fjerner i tilstraekkelig grad det; diver symptomer pa allergi.

Farste gang du ordner sengen, skal du sgrge fmratdet hele pa én gang, sa alle de
allergifremkaldende stoffer bliver fjernet samtidig

Hvis du sover i dobbeltseng eller kagjeseng, beordune begge sovepladser pa én gang.
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Sgrg ogsa for at:

« lufte ud med gennemtraek 5-10 minutter tre gangégtayy ved fugtgivende aktiviteter.

« varme op til minimum 20 grader. Hvis du gnskeraaeskgligt, kan du veelge at varme
sovevaerelset op om dagen, og lufte ud og skrudanacrmen, far du gar i seng.

- ggre grundigt rent en gang om ugen. Husk at ludtander og efter renggringen.

Husstgvmiderne trives darligt i et tart og lunteeserelse, hvor luftfugtigheden er lavere.

Hvis du stadig har symptomer, kan du:

- indrette soveveerelset med renggringsvenlige owenfldor eksempel glatte gulve og god
plads mellem mgblerne. | barnevaerelser er det dridgoat vaelge kasser med lag og skabe
og skuffer i stedet for abne reoler.

- i sjeeldne tilfeelde kan man i samrad med laegen ej@rem et ventilationsanleeg er
ngdvendigt. | sa fald bgr det veere et mekaniskilatiohsanlzeg med genvinding af varmen.
Det vil formentlig nedbringe antallet af husstgveridordi luftfugtigheden falder.
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