Skema for allergi og intolerance

Szt kryds ud for de symptomer som du udviser fx.: Ojnene haever mv.

(A) = Allergisymptomer - klassiske og sikre symptomer pé allergi.

(I) = Intollerancesymptomer - kan optrede som allergireaktioner, men er ikke altid mélbart.

Skemaet kan give en indikation om du har allergi eller intolerance. Séfremt du ensker klarhed kan en prik-
test, blodpreve, biopsi eller en bio-resonanstest afgare dine symptomer. Skema er udarbejdet fra allergi.dk

Generelle symptomer Fodevare - Gluten - Birk - Graes - Bynke - Hustov - Skimmelsvamp - Dyr - Laegemiddel - Kontakt
[LIQjnene haver (A) U L I I R O O O O
LIQjnene klor (A) U L I I R O O O O
Cl@jnene bliver rade (A) (| O O o 0O O O O O
O@jnene lober i vand (A) 0 O o o o 0O O O O
[INasen klor (A) U L O O 0O O O O O
[LINzsen lober (A) U O O O 0O O O O O
[CINzesen er stoppet (A) (| O O o 0O O O O O
CIMan nyser (A) O ] O O O O O O O
OKlee i mund og svaelg (A) 0 O

OSvie i munden (A) 0 O

OLet haevelse pa leeber (A) 0 O O O O

OLet haevelse i mund og svalg (A) U [ O 0O 0O

[J Astmasymptomer med hoste (A), U [ O 0o o 0O O O

OPibende og hveesende andedret (A) [ [ O 0o o 0O O O

O Trykken for brystet (A) 0 O O 0O O O O

CAndened (A) O O O O O O 0O

[CJEkstra felsomme luftveje (A) - IKKE [ [ O 0O o 0O O O

allergi hvis symptomer kommer alene
pga. irritanter (rog, os, dufte oa.)

[IMavekramper straks efter spisning (A)
[ISure opsted straks efter spisning (A)
[IGenerel forstoppelse (A)

CJSmerter i maven (A/I)

O
O
O
O
[IKvalme straks efter spisning (A/I) N
O
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[1Opkastning (A/)

Antal symptomer Allergitype




Generelle symptomer Fedevare - Gluten - Birk - Gras - Bynke - Hustev - Skimmelsvamp - Dyr - Legemiddel - Kontakt
[ Generelt/kronisk diarré (A/I) L] L]

[IGenerel oppustethed i mave (A/I)

LI Afforing lugter besk (A/I)

[IGenerel lind affering (A/T)
[Generel ildelugtende affering (A/I)
L] Afforing lugter surt (A/I)

[ Afforing lugter raddent (A/I)
[IKvalme: 2- 8 timer eft. spis. (I)
[IMavekramper: 2- 8 timer eft. spis. (I)
[ISure opsted: 2- 8 timer eft. spis. (I)
[IOppustethed: 2- 8 timer eft. spis. (I)
[IKronisk oppustet i maven (1)

[IKronisk forstoppelse (I)

O o0Oo0oo0o0Oooo0oo0oooao
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[Kronisk diarre (I)

[klge pa huden Ll Cl O o o Ll | O
LKleende udslet ] O O 0o O ] O O
[IRedligt udslet Ll Cl O o o Ll | O
LForveerring af berneeksem L] L] I I R L] L]

[1Sma blzre pa huden Ll Cl O o o |
[IVaskende sér og sprakker ] O
[INzldefeber eller forverring af samme [ L] O o o

[IPludselig utilpashed og svimmelhed, [ L] U

[JAkut hjertebanken L] L] Ol

[JKvalme og sortnen for gjnene L] L] U
[ISammensnering af luftveje L] L] Ol

[JAkut besvaret vejrtrakning L] L] Ol
[INzldefeber udbrud eller forverring [ O O
[IBlodtrykket kan falde/besvimmelse [ L] U

Antal symptomer Allergitype




Generelle symptomer Fodevare - Gluten - Birk - Gras - Bynke - Hustev - Skimmelsvamp - Dyr - Legemiddel - Kontakt
[IEnorm traethed efter spisning (A) L U

[IDarlig trivsel og traethed (A/T)
[IBern vokser ikke, som de skal (A/I)
[IBliver generelt nem syg (A/)
[ITunghed i hovedet (A/T)

[IGenerel trethed og udmattethed (A/T)
[Indre uro straks efter spisning (A/I)
[IKonstante humersvingninger (I)
[IGenerel treethed efter spisning (1)
[Indre uro 2- 8 timer efter spisning. (I)
[Kronisk blodsukkersvingninger (I)
[IHormonforstyrrelser (I)

LIPMS (1)

[IUregelmaessig menstruation (I)
[1@mhed og stivhed i leddene (I)
[IDepressive tendenser (I)

[ISevnproblemer (1)

O O0o0o0ooo0ooo0ooooooooao
O O0o0o0ooo0ooo0ooooooooao

[IEksem, psoreasis, svamp (I)
[IFeberlignende symptomer I I R

[IMellemerebetandelse (A/)

[ Hyperaktivitet (A/I)
[IKoncentrationsbesvar (A/)
[IKronisk traethedssyndrom (A/I)
[IDepression (A/T)

Clrriteret tyktarm (A/T)

[ILedbetendelse eller lignende (A/I)

OO0 O0O00o00o0n
O O 0000

[IMigrenelignende hovedpiner (A/])

Antal symptomer Allergitype




