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Posturologi er analysen og behandlingen af et menneskes kropsholdning. Den kan bruges til
at afdzekke arsagerne til ellers uforklarlige smertesymptomer. Interview med akupunkter og

zoneterapeut Kim Haugaard.

terapeut Kim Haugaard

osturologi er beskrivelsen og
behandlingan af et manneskes-
kropsholdning. Ved at rette en skaav
kropsheldning, som er affedt af st
skzevt bid, ajenproblemer eller skaav fodstil-
ling, kan 70 - BO procent af alle fysiske smer-
ter, ifelge posturclogerna, lindres eller helt
forsvinde. Metoden er udviklet af den franske
lzege Michel Marignan og er anarkendt af uni-
versiteter | USA, Frankrig og ltalien. Her bru-
aes posturciogien hovedsagligt af tandleger
og speciallzager, men ogsd A alternative be-
hanaiere | Danmark, Norge og Sverige kender

{il behandlingsfermen. Akupunkter og zone-
terapeut Kim Haugaard har brugt posturclogi
gennerm de senaste syv &r i sin klinik Aku-Zo-
nen vad Arhus.

*| mit arbejde med dan kinesiske medicin
kunne jeg konstatere, at der var problemstil-
linger hos patienter, som blev ved med at
vende tibage, selv om min behandling med
eksempelvis akupunktur hjalp umiddelbart.
Det kunne for eksempel vaare hovedpine el-
ler rygproblamer. Derfor 54 jeg mig om efter
andre behandlingsformer og fandt fram til
posturclogien. Den har eksistaret i 40-50 &
i Frankrig og er blevet vidersudviklet af |-
gen Michell Marignan, som har integreret de
ortopaediske principper, tandfunktionen, dat
kognitive systern og det neurologiske system
i posturclogien. Det er ogsé ham, der har in-
troducaret pesturalogian | Danmark,”

Posturalogiens udgangspunkt er, at ejna,
keeber og fedder regulerer kropsholdningen
via neurologiske informationer til hjernen.
Skeavheder og speendinger | disse omrader
pdvirker gensidigt hinanden og vil med tiden
uchvikle sig til smertar forskellige stader | krop-
pen. Derfor kan hverken vilja, massages ellsr
traening permanent lese muskulare proble-
mer med posturologisk oprindelse.

Tests

Kirm Haugaard er bredt uddannet inden for
klassisk kinesisk medicin. Via efteruddannel-
58 o egne studier har han specialisaret sig
| divarse vestlige og estlige sundnedsviden-
skaber, som i dag danner grundiag for den
bredspektrede behandling, han giver patien-
terne i sin Kinik. Med hensyn til posturclogien
kortlaagger han patienternes posturclogiske
situation ved hjzelp af en fodscanner og for-
skellige manuelle tasts.

"Dt er det gode ved posturoiogian,” siger
Kim Haugaard, "at man ret hurtigt via enkle
tests kan afdsskke, hvor problemet stam-
mer fra. Om det er muskulasrt, mekanisk eller
noget helt tredje, og s& gé ind og behandle
problemet med det samme. Hvis forstyrral-
sen starmmer fra ejet, behandles for eksempel
med ejenavelser, mens fodproblemer kan in-
dres med indleeg. Keebespeendinger kan skyl-
des dysfunktion i biddet som feige af for heje
tandfyldninger, proteser, stiftteender, der sid-
dar forkert, og skiulte beteendelsestilstande.
Her sender jeg patienten til tandisagen.”

Det er Kim Haugaards erfaring, at de fle-
ste tandlzeger er positive, nér deres patienter
kommer med en posturologisk diagnose fra
ham.

"Dt &r jo ikke tandizegemes job at sperge
ind il patientens aimene tilstand, sa tandizzgen
opdager méAske ikke, at patienten har en ho-
vedping, der skyldes en for hej fyldning. Det er
naturligvis tandizegen, der afger, hvad der skal
geves, ndr jeg har sandt min patient fil tandlae-
gen, mAske skal patientan sendas videre til en
bidekspert og have en bidskinne,

Tandl=eger ville have stor gavn af at fa indsigt
i posturologien," fortsaetter Kim Haugaard, "for-
di de s badre kan aflzese forskellige symptom-
menstre og ikke mindst f glaade af et tveerfag-
ligt sarnarbejde med posturalogen.”

En uddannelse som posturclog tager kun
tre waekender, hvor Michall Marignan kom-
mer til Danmark og afholder en reekke fore-
lsmsninger, | Frankrig undendses | posturalogl
pé universiteterne, hvor lesgerne kan tage fa-
get som supplerende uddannealse.

"Posturclogl er en meget logisk made at
anskue kroppen pd, som passer fint til den
vestlige medicing konkrete made at arbejde
pé,” slutter Kim Haugaard.,
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