
Fordøjelse og allergiskema

Navn______________________________________________________________________

Adresse ___________________________________________________________________

Postnummer _______________________________________________________________

Telf _______________________________________________________________________

Email _____________________________________________________________________

Fødselsdato ________________________________________________________________

Procedure - Print ud. Sæt en eller flere cirkel rundt omkring emnerne.  

Generelle spørgsmål om nuværende og fortidig tilstande

ßjenbetÞndelse / pandehulebetÞndelse / bihulebetÞndelse / kÞbehulebetÞndelse / tandbylder / tandkßdsbetÞndelse / 

parakentose / kviksßlvsfyldninger / tandbroer / stifttÞnder / tandkroner / delprotese / helproteser - ßvre / nedre / 

visdomstÞnder / krydsbid / saksebid / overbid / underbid / kÞbeoperationer /  herpes simplex / herpes zoster / 

hyppige halsbetÞndelser / astma / bronkitis / lungebetÞndelser / lungehindebetÞndelse / blodpropper / forkalkninger / 

hjerte kramper / pacemaker / hepatitis A. B. C. / HIV / blßdersygdomme / diabetes I / diabetes II / maves¬r /

bugspytkirtelbetÞndelse / blodsukkerproblemer / mavesyreproblemer / sure opstßd / kvalme / 

koliksmerter i mellemgulv / kramper i mellemgulv / klump i mellemgulv / oppustet mave - fra navle til mellemgulv / 

oppustet mave - fra navle til skamben / trykfßlsom mave / kramper i maven - fra navle til skamben / kronisk diarre / 

kronisk irriteret tyktarm / lind afffßring / urelmÞssig affßring / forstoppelse / collitis / morbus chron / blÞrebetÞndelse 

urinvejsinfektioner / nyrebÞkkenbetÞndelse / mens - smerter / ureglmÞssig mens / PMS / keglesnit / fjernet livmoder / 

fjernet Þggstok - hj. / ve. / gentange underlivsbetÞndelser / svamp i underliv / nedsat fertilitet / potensproblemer / 

frigiditet / manglende sexlyst / spiseforstyrrelser / krÞft / rßntgenundersßgt / MR scannet / skeler hj. ßje / ve. ßje / 

samsynsproblemer / nÞrsynet / langsynet / uens styrke synsstyrke / bygningsfejl / briller - glidende overgang / 

Medicin indtagelse hvilke__________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

Andre klient tilfßjeler _____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________



Allergi reaktioner

Klße i ßjnene

Klße p¬ huden

Lßbende nÞse

Tilstoppet nÞse

Klße i munden

Svie i munden

Klße i halsen

Mavekramper kort tid efter spisning

Sure opstßd kort tid efter spisning

Oppustethed kort tid efter spisning

Kvalme kort tid efter spisning

Indre uro kort tid efter spisning

Enorm trÞthed efter spisning

Generelt oppustet i maven

Generelt forstoppelse 

Generelt diarrre

Generelt lind affßring

Generel ildelugtende affßring 

Affßring lugter sur

Affßring lugter r¬dden

Affßring lugter besk 

Bliver generelt nem syg

Generelt trÞthed og udmattet

Tunghed i hovedet

Intollerance reaktioner

Mavekramper typisk fra 2 - 8 timer efter spisning

Sure opstßd typisk fra 2 - 8 timer efter spisning

Oppustethed typisk fra 2 - 8 timer efter spisning

Kvalme typisk fra 2 - 8 timer efter spisning

Kronisk indre uro typisk fra 2 - 8 timer efter spisning

Generelt trÞthed efter spisning

Kronisk oppustet i maven

Kronisk forstoppelse 

Kronisk diarrre

Generelt lind affßring

Ildelugtende affßring 

Affßring lugter sur

Affßring lugter r¬dden

Affßring lugter besk 

Kronisk blodsukkersvingninger 

Hormonforstyrrelser, PMS, uregelmÞssig mens

Ïmhed og stivhed i leddene 

Bliver generelt nem syg

Generelt trÞthed og udmattet

Tunghed i hovedet

Humßrsvingninger 

Depressive tendenser

Sßvnproblemer

Eksemer, psoreasis, klßende hud og svamp 

Andre klient tilfßjelser_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



Meridiansymptomer lunger - Øvre varmer 
¶ Aversion mod kulde
¶ Aversion mod vind
¶ Feber med stivhed i lemmerne
¶ Overdreven svedafsondring eller mangle p¬ samme
¶ Lßbende nÞse
¶ Tilstoppet nÞse
¶ Kulde og smerter i skulderen og ßvre ryg
¶ Dermatosis
¶ Varme i h¬ndþaderne 
¶ Nedsat vejrtrÞkning 
¶ Trykken i brystet 
¶ Kan ikke tage dybe ind¬ndinger
¶ Blod i opspyttet 
¶ Kvalme efter hoste 
¶ Konstant ßmhed i halsen 
¶ Konstant tßr mund  

Midterste varmer
¶ Smerter i mellemgulv p¬ grund af hoste 

Nederste varmer
¶ HÞmorider
¶ Smerter i nedre abdomen 
¶ Hyppig vandladning i sm¬ mÞngder
¶ Hvidlig klar urin 
¶ Ïget svedeture fra genitialer til fßdderne
¶ Inkontinens ved hoste 

Andet
¶ Melankoli 
¶ GrÞder konstant 
¶ Sorg ubearbejdet 
¶ Sorg ï uden grund/eksistensorienteret 

Meridiansymptomer tyktarm- Øvre varmer 
¶ Tandpine
¶ HÞvet tendens i nakken
¶ Lßbende nÞse
¶ NÞseblod
¶ HÞvet og ßmhed i halsen
¶ Ïjenproblemer 
¶ Gulligt skÞr i ßjnene 
¶ Dermatosis 
¶ Smerter der fßlger meridianen
¶ Kulde og varmefßlsom 
¶Tßrhed i munden  

Midterste varmer 
¶ Tarme der larmer konstant (kulde i maven) 
¶ Smerter lokalt i maven  

Nederste varmer
¶ Smerter i omkring navlen 
¶ Generelt ubehag i tarmen 
¶ Diarre 
¶ Forstoppelses tendens 
¶ Affßrings tendens ved hoste 

Andet
¶ Generelt svÞr ved at blive varm 

Tilføjelser 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



Meridiansymptomer nyre - Øvre varmer 
¶ Ƀpspyt der er mßrkt
¶ Tßrhed i munden 
¶ Varme i munden
¶ Hiver efter vejret 
¶ Smertefuld hals
¶ Ⱦronisk astma 
¶ Hjerte smerter
¶ Smerter i brystet og ßvre abdomen ved sternum
¶ Facial ßdemer 
¶ Mßrk bleg ansigtsfarve
¶ Ringende for ßrene 
¶ Nedsat hßrelse
¶ HÞs/grßdet stemme

Midterste varmer
¶ Tomhedsfßlelse i maven, bliver hurtig mÞt

Nederste varmer
¶ Kulde smerter langs nyremeridianen fra lÞnd til l¬r
¶ Svage ben 
¶ Kulde i fßdderne og lÞnd
¶ LÞndesmerter med kulde
¶ Vandet diarre
¶ Overdreven vandladning
¶ Ufrivillig sÞdafgang 
¶ Nedsat seksuel kraft og libedo
¶ Opsvulmet mave 
¶ HÞvede ben og ßdemdannelse 
¶ Ubehagelig varme i fods¬lerne 
¶ Manglende vandladning 

Andet
¶ Manglende evne til at holde ud
¶ TrÞthed med ßnsket om at ligge ned
¶ Varmestigninger
¶ SvÞrt ved at st¬ op uden at blive svimmel
¶ Nemt ved at blive bange
¶ Paranoia, fobier
¶ Misundelse, Jaulous
¶ Overdreven sextrang selvom der er trÞthed
¶ Fßler sig udkßrt ogs¬ kaldet ñmarven er udtßmtò 
¶ SelvhÞvdende ï mangler rod i hvad man siger

Meridiansymptomer blære- Øvre varmer 
¶ Hovedpiner der fßlger meridianen
¶ Smerter ved meridianens startpunkt 
¶ Stivhed i nakken
¶ Smerter, der fßlger ryggens muskler lokalt og distalt 
¶ Nedsat hßrelse
¶ Epilepsi
¶ Gulligt i ßjenkrogen

Midterste varmer 
¶ Smerter omkring maven som et bÞlte 

Nederste varmer
¶ HÞmorider
¶ Blod i urinen
¶ Inkontinens ved hoste
¶ Smerter omkring blÞren 
¶ SvÞrt ved at komme af med vandet

Tilføjelser 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



Meridiansymptomer lever - Øvre varmer 
¶ MigrÞne 
¶ Bitter smag i munden
¶ Hoste kommer og g¬r 
¶ LungebetÞndelse, kommer og g¬r 
¶ Hjertesmerter 
¶ Uforklarlige hjertesmerter
¶ Arytmi
¶ Brystsmerter 
¶ Ïmhed i halsen 
¶ Hoste uden slim 
¶ Kulde/hede fornemmelse
¶ Kronisk hjertelidelser 
¶ Kronisk hjerte banken
¶ Kronisk hßjt blodtryk 
¶ Kroniske ßjenlidelser 
¶ Svimmelhed ved liggende
¶ Epilepsi
¶ Parkinson
¶ SvÞrt ved at bevÞge tungen
¶ Tßrhed i munden 

Midterste varmer 
¶ Kramper i mellemgulv 
¶ Kolikagtige smerter i mellemgulv
¶ Smerter under ribbenskant 
¶ Opkastfornemmelse 
¶ Tryggende smerter omkring brystet 
¶ Diabetes 
¶ Opkast
¶ Konstant kvalme, trykkende fornemmelse i spiserßret

Nederste varmer 
¶ Smerter n¬r benene bßjes
¶ Muskelkramper i benene
¶ Kramper p¬ indersiden af l¬ret
¶ Nedsat bevÞgelighed og smerter i lÞnden
¶ Smerter/spÞndthed i mellemkßd, testikler og i skeden
¶ Menstruationskramper 
¶ UregelmÞssig menstruation 
¶ Forstoppelse (gede-klumper)
¶ Klße i alle krops¬bninger - allergi 
¶ Prostata betÞndelse 
¶ Urinvejs/blÞre infektioner ï spredt til blÞre
¶ Potens problemer, frigiditet
¶ Stagneret seksualitet
¶ Kolde fßdder

Andet 
¶ KrÞsenhed
¶ Vrede, irritation 
¶ Ut¬lmodighed, uro og sitren 
¶ Hudlidelser 
¶ Springer over hvor gÞret er lavest 
¶ Bange for at handle
¶ Kort lunte

Meridiansymptomer galdeblære – Øvre varmer 
¶ Hovedpine der fßlger meridianens forlßb
¶ Smerter i ßjenkrogen 
¶ Smerter ned i kÞben
¶ Ïvre lymfesmerter i cervicalomr¬de 
¶ Trykkende fornemmelse i halsen
¶ Pludselig hosteanfald og spytanfald 
¶ Pludselig opkast/fornemmelser 
¶ Meget bitter smag i munden 

Midterste varmer 
¶ Smerter ude p¬ ribbensþankerne  
¶ Smerter relateret til dens forlßb
¶ Galdestensanfald 
¶ Kolikagtige smerter 

Nedre varmer 
¶ Hoftesmerter
¶ Iskiassmerter 
¶ Smerter p¬ ydersiden af l¬ret 
¶ Smertefuld affßring med forstoppelse 

Andet
¶ Kulde/vindfßlsom
¶ Stivhed i alle lemmer der kommer og g¬r
¶ Nedsat bevÞgelighed p¬ grund af stivhed
¶ Sukker konstant 
¶ Har svÞrt ved at handle ï mangler mod
¶ Aversion mod at mßde mennesker 
¶ Skyhed og generthed 
¶ Tungnem 
¶ Overaktiv svedsondring 
¶ Tßr hud

Tilføjelser

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________



Meridiansymptomer hjertet - Øvre varmer 
¶ Aversion mod vind
¶ Svedeture natten
¶ Varme i h¬ndpladerne
¶ Smerter i hjertemeridianens forlßb
¶ Smerter i det subcorstal omr¬de 
¶ Smerter i omkring scapula
¶ Smerter ved ribben omkring hjertet 
¶ Tßrhed i munden 
¶ Hikke 
¶ Blokeret fßlelse i spiserßret 
¶ BesvÞret vejrtrÞkning 
¶ Hjertesmerter 
¶ Trykken i brystet
¶ Taler uklart og usammenhÞngende
¶ Epilepsi 
¶ Rßdligt ansigt 
¶ Gulligt skÞr i ßjenkrog 

Midterste varmer
¶ Smerter omkring sternum

Nedre varmer 
¶ Tßrreslimhinder 
¶ Manglende sexlyst ï psykisk 

Andet
¶ Griner uden grund /mani
¶ Hjertesorger
¶ Manglende fßlelse af retning i livet 
¶ SvÞrt ved at fßle glÞde over livet 

Meridiansymptomer Tyndtarm - Øvre varmer 
¶ HÞvet kindben
¶ Smerter i kÞben
¶ Ïmhed i halsen
¶ Nedsat hßrelse ï triggerpunkt relateret 
¶ Nedsat bevÞgelighed i nakken
¶ Lokale smerter p¬ scapula
¶ Smerter der fßlger meridianens forlßb
¶ Vorter 
¶ Ved hoste kommer der ogs¬ luft op 
¶ Bßvser konstant 
¶ Fßlelse af blokering i spiserßret 
¶ Rßdligt ansigt
¶ Sßvnlßshed
¶ Gulligt skÞr ved ydre ßjenkrog 

Midterste varmer 
¶ Konstant maverumlen/lyd 

Nederste varmer 
¶ Smertefuld nedre abdomen 
¶ Konstant maverumlen/lyd 

Tilføjelser 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



Meridiansymptomer kredsløb – Øvre varmer
¶ Smerter som fßlger meridianen 
¶ Varme i h¬ndþaden 
¶ Fßlelse af trykken i brystet 
¶ Rßdligt ansigt 
¶ Gulligt skÞr i ßjenkrog
¶ Hjertebanken 

Midterste varmer
¶ Kvalme
¶ Kramper i mellemgulvet
¶ Opsvulmet mave

Nederste varmer
¶ Stagneret seksualitet 

Andet
¶ Konstant leende 
¶ Griner uden grund, manisk tendens 

Meridian symptomer trevarmer - Øverste varmer
¶ Smerter i ydre ßjenkrog
¶ Nedsat hßrelse
¶ Ringen for ßrene
¶ Smerter bag ßret 
¶ Smerter i kÞben
¶ Tßrhed i munden og halsen
¶ HÞvet og ßm hals
¶ Trykken i brystet
¶ Smerter der fßlger meridianens forlßb ud i armen

Midterste varmer
¶ Kulde/varme fornemmelse i maven

Nederste varmer
¶ Opspilet abdomen, nedre del fßles h¬rd
¶ Tendens til massiv luft i maven
¶ Ïdemer i nedre del af kroppen 
¶ Manglende evne til at urinerer 
¶ Smerter ved urinaþadning

Andet 
¶ Overaktiv svedsondring
¶ Underaktiv svedsondring 

Tilføjelser 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



Meridiansymptomer - Milten Øverste varmer
¶ Tungerodssmerter
¶ Stivhed i tungen
¶ Tunghed i hovedet 
¶ Opsvulmet kÞbe og kind
¶ Bßvser og savler 

Midterste varmer
¶ Konstant kvalme
¶ Kan ikke holde maden nede i maven
¶ Mavesyreproblemer
¶ Opsvulmet mave 
¶ Konstant maverumlen
¶ Abdominale smerter
¶ Fßlelse af kvÞlning/sammensnßring af spiserßr 
¶ Trykken i brystet 
¶ Manglende evne til at urinerer
¶ Gulsot
¶ Blodsukkerproblemer

Nederste varmer
¶ HÞvede ben og ßdemdannelse
¶ Manglende styrke i benene
¶ SvÞrt ved at lßfte benene ved gang
¶ Nedsat bevÞgelighed i stort¬en
¶ Kramper og spasmer i fods¬len 
¶ Diarre 
¶ Ufordßjet mad i affßring 
¶ LÞndesmerter

Andet
¶ Konstant trÞthed
¶ Tunghed i hele kroppen
¶ Vil gerne ligge ned konstant 
¶ Sßvnlßshed 
¶ Manglende appetit
¶ Ekstrem appetit 
¶ Kolde, fugtige og svedige hÞnder og fßdder

Meridiansymptomer – Maven Øverste varmer
¶ Aversion mod kulde, der giver feber
¶ Febertilstand - igen aversion mod kulde (indre varme) 
¶ UdslÞt omkring lÞberne
¶ Forkßlelsess¬r 
¶ Ansigtssmerter der fßlger meridianen
¶ Hovedpine der fßlger meridianen 
¶ Ansigtsßdemer 
¶ NÞseblod 
¶ BihulebetÞndelse 
¶ PandehulebetÞndelse
¶ Forkßlelsess¬r 
¶ HÞvede halskirtler 

Midterste varmer
¶ Konstant kvalme 
¶ Kan ikke holde maden nede i maven
¶ Mavesyreproblemer 
¶ Opsvulmet mave
¶ Konstant maverumlen 
¶ Abdominale smerter 

Nederste varmer
¶ Smerter ned af tibia hvor meridianen lßber 
¶ Forstoppelse 
¶ Ildelugtende diarre, hvor diarreen giver lettelse 
¶ Gul mßrk urin 
¶ Ïdemer i maven 
¶ LÞndesmerter 

Andet
¶ Depression 
¶ Aversion mod kulde
¶ Stßnner konstant 
¶ Gaber konstant 
¶ Aversion mod andre mennesker / grupper 
¶ Nem ved at blive overrasket isÞr lyd 
¶ Har lyst til at gemme sig bag lukkede dßre 
¶ Manio depressiv 
¶ Morgensur 

Tilføjelser 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________



Diagnose

Puls
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Puls
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Puls
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VURDERINGSKEMA

DATO

DATO

DATO
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DATO

DATO

DATO

DATO

DATO

DATO


