Fordgjelse og allergiskema

Navn

Adresse

Postnummer

Telf

Email

Fodselsdato

Procedure - Print ud. Szt en eller flere cirkel rundt omkring emnerne.

Generelle spergsmal om nuvzerende og fortidig tilstande

Rjenbetbndelse / pandehulebetbndelse / bihulebetbndelse / kbbehulebetbndelse / tandbylder / tandkRdsbetbndelse /
parakentose / kviksBIvsfyldninger / tandbroer / stifttbnder / tandkroner / delprotese / helproteser - Bvre / nedre /
visdomstPnder / krydsbid / saksebid / overbid / underbid / kbbeoperationer / herpes simplex / herpes zoster /

hyppige halsbetbndelser / astma / bronkitis / lungebetbndelser / lungehindebetbndelse / blodpropper / forkalkninger /
hjerte kramper / pacemaker / hepatitis A. B. C. / HIV / blIRdersygdomme / diabetes | / diabetes 11 / maves-r /
bugspytkirtelbetbndelse / blodsukkerproblemer / mavesyreproblemer / sure opstRd / kvalme /

koliksmerter i mellemgulv / kramper i mellemgulv / klump i mellemgulv / oppustet mave - fra navle til mellemgulv /
oppustet mave - fra navle til skamben / trykf3lsom mave / kramper i maven - fra navle til skamben / kronisk diarre /
kronisk irriteret tyktarm / lind afff3ring / urelmpssig affl3ring / forstoppelse / collitis / morbus chron / blbrebetbndelse
urinvejsinfektioner / nyrebbkkenbetbndelse / mens - smerter / ureglmbssig mens / PMS / keglesnit / fjernet livmoder /
fjernet bPggstok - hj. / ve. / gentange underlivsbetbndelser / svamp i underliv / nedsat fertilitet / potensproblemer /
frigiditet / manglende sexlyst / spiseforstyrrelser / krpft / riintgenundersfgt / MR scannet / skeler hj. Bje / ve. Rje /
samsynsproblemer / nbrsynet / langsynet / uens styrke synsstyrke / bygningsfejl / briller - glidende overgang /

Medicin indtagelse hvilke

Andre klient tilfRjeler




Andre klient tilf3jelser

Allergi reaktioner

KlRe i Bjnene

KlRe p- huden

LRbende npbse

Tilstoppet nbse

KlRe i munden

Svie i munden

KlRe i halsen

Mavekramper kort tid efter spisning
Sure opstd kort tid efter spisning
Oppustethed kort tid efter spisning
Kvalme kort tid efter spisning
Indre uro kort tid efter spisning
Enorm trbthed efter spisning
Generelt oppustet i maven
Generelt forstoppelse

Generelt diarrre

Generelt lind affRring

Generel ildelugtende affRring
Affring lugter sur

AffRring lugter r-dden

AffRring lugter besk

Bliver generelt nem syg

Generelt trbthed og udmattet

Tunghed i hovedet

Intollerance reaktioner
Mavekramper typisk fra 2 - 8 timer efter spisning
Sure opstlRd typisk fra 2 - 8 timer efter spisning
Oppustethed typisk fra 2 - 8 timer efter spisning

Kvalme typisk fra 2 - 8 timer efter spisning

Kronisk indre uro typisk fra 2 - 8 timer efter spisning

Generelt trbthed efter spisning
Kronisk oppustet i maven
Kronisk forstoppelse

Kronisk diarrre

Generelt lind afflRring
lldelugtende aff3ring

Affring lugter sur

AffRring lugter r-dden
Affring lugter besk

Kronisk blodsukkersvingninger
Hormonforstyrrelser, PMS, uregelmpssig mens
Tmhed og stivhed i leddene
Bliver generelt nem syg
Generelt trbthed og udmattet
Tunghed i hovedet
HumBrsvingninger

Depressive tendenser
SBvnproblemer

Eksemer, psoreasis, klBende hud og svamp




Meridiansymptomer lunger - @vre varmer
1 Aversion mod kulde

1 Aversion mod vind

1 Feber med stivhed i lemmerne

 Overdreven svedafsondring eller mangle p~ samme

1 LBbende nbse

{l Tilstoppet npse

 Kulde og smerter i skulderen og Bvre ryg
1 Dermatosis

 Varme i h-ndpaderne

 Nedsat vejrtrbkning

 Trykken i brystet

 Kan ikke tage dybe ind-ndinger
{ Blod i opspyttet

1 Kvalme efter hoste

1 Konstant Bmhed i halsen

1 Konstant tRr mund

Midterste varmer
 Smerter i mellemgulv p- grund af hoste

Nederste varmer

9 Hbmorider

1 Smerter i nedre abdomen

 Hyppig vandladning i sm— mbngder
 Hvidlig klar urin

1 Tget svedeture fra genitialer til fRdderne
1 Inkontinens ved hoste

Andet

1 Melankoli

1 Grbder konstant

{ Sorg ubearbejdet

{ Sorg T uden grund/eksistensorienteret

Tilfejelser

Meridiansymptomer tyktarm- Qvre varmer
1 Tandpine

1 Hbvet tendens i nakken

1 LRbende nbse

1 Nbseblod

1 Hbvet og Bmhed i halsen

{ Tjenproblemer

1 Gulligt skbr i Bjnene

1 Dermatosis

1 Smerter der fRlger meridianen
1 Kulde og varmeflilsom

N TRrhed i munden

Midterste varmer
1 Tarme der larmer konstant (kulde i maven)
1 Smerter lokalt i maven

Nederste varmer

1 Smerter i omkring navlen

1 Generelt ubehag i tarmen
1 Diarre

1 Forstoppelses tendens

1 AffBrings tendens ved hoste

Andet
1 Generelt svbr ved at blive varm




Meridiansymptomer nyre - @vre varmer
1 Bpspyt der er mirkt

9 TBrhed i munden

9 Varme i munden

{1 Hiver efter vejret

9 Smertefuld hals

{ Zronisk astma

I Hjerte smerter

I Smerter i brystet og Bvre abdomen ved sternum
1 Facial Rdemer

| MRrk bleg ansigtsfarve

{ Ringende for Rrene

7 Nedsat hBrelse

| Hbs/gri3det stemme

Midterste varmer
| TomhedsfRlelse i maven, bliver hurtig mpt

Nederste varmer

1 Kulde smerter langs nyremeridianen fra Ibnd til I-r
{l Svage ben

| Kulde i fRdderne og Ibnd

9 Lbndesmerter med kulde

1 Vandet diarre

I Overdreven vandladning

{1 Ufrivillig sbdafgang

1 Nedsat seksuel kraft og libedo
| Opsvulmet mave

| Hbvede ben og Rdemdannelse
{ Ubehagelig varme i fods-lerne
{ Manglende vandladning

Andet

 Manglende evne til at holde ud

{I Trbthed med nsket om at ligge ned

I Varmestigninger

{l Svbrt ved at st- op uden at blive svimmel

f Nemt ved at blive bange

{ Paranoia, fobier

1 Misundelse, Jaulous

I Overdreven sextrang selvom der er trbthed

1 FRler sig udkRrt ogs— kaldet fimarven er udtBmto
{I Selvhbvdende T mangler rod i hvad man siger

Tilfejelser

Meridiansymptomer blzere- Ovre varmer

1 Hovedpiner der f3lger meridianen

1 Smerter ved meridianens startpunkt

1 Stivhed i nakken

1 Smerter, der fRlger ryggens muskler lokalt og distalt
1 Nedsat hRrelse

1 Epilepsi

1 Gulligt i Bjenkrogen

Midterste varmer
1 Smerter omkring maven som et bblte

Nederste varmer

9 Hbmorider

9 Blod i urinen

1 Inkontinens ved hoste

1 Smerter omkring blbren

9 Svbrt ved at komme af med vandet




Meridiansymptomer lever - @vre varmer
 Migrbne

{ Bitter smag i munden

| Hoste kommer og g-r
 Lungebetbndelse, kommer og g-r
 Hjertesmerter

{ Uforklarlige hjertesmerter

T Arytmi

{ Brystsmerter

1 Tmhed i halsen

 Hoste uden slim
 Kulde/hede fornemmelse

I Kronisk hjertelidelser
 Kronisk hjerte banken
 Kronisk hi3jt blodtryk
 Kroniske Rjenlidelser
 Svimmelhed ved liggende

{l Epilepsi

§l Parkinson

{ Svbrt ved at bevbge tungen
 TRrhed i munden

Midterste varmer

 Kramper i mellemgulv

{ Kolikagtige smerter i mellemgulv

 Smerter under ribbenskant

I Opkastfornemmelse

{ Tryggende smerter omkring brystet

| Diabetes

 Opkast

I Konstant kvalme, trykkende fornemmelse i spiserf3ret

Nederste varmer

| Smerter n-r benene bi3jes

 Muskelkramper i benene

| Kramper p- indersiden af I-ret

 Nedsat bevbgelighed og smerter i IPnden
 Smerter/spbndthed i mellemkfd, testikler og i skeden
| Menstruationskramper

 Uregelmpssig menstruation

{1 Forstoppelse (gede-klumper)

 KIRe i alle krops-bninger - allergi

{l Prostata betbndelse

{ Urinvejs/blbre infektioner T spredt til blbre
{l Potens problemer, frigiditet

{l Stagneret seksualitet

 Kolde f3dder

Andet

 Krbsenhed

1 Vrede, irritation

 Ut=Imodighed, uro og sitren

' Hudlidelser

{l Springer over hvor gbret er lavest
{ Bange for at handle

 Kort lunte

Meridiansymptomer galdeblere — Qvre varmer
1 Hovedpine der fBlger meridianens forlRb

7 Smerter i Bjenkrogen

9 Smerter ned i kbben

 Tvre lymfesmerter i cervicalomr-de

1 Trykkende fornemmelse i halsen

1 Pludselig hosteanfald og spytanfald

1 Pludselig opkast/fornemmelser

1 Meget bitter smag i munden

Midterste varmer

1 Smerter ude p- ribbenspankerne
1 Smerter relateret til dens forlRb
1 Galdestensanfald

1 Kolikagtige smerter

Nedre varmer

1 Hoftesmerter

1 Iskiassmerter

1 Smerter p- ydersiden af I-ret

1 Smertefuld affiring med forstoppelse

Andet

1 Kulde/vindfRlsom

{ Stivhed i alle lemmer der kommer og g-r
1 Nedsat bevbgelighed p- grund af stivhed
1 Sukker konstant

1 Har svbrt ved at handle T mangler mod

1 Aversion mod at mRde mennesker

1 Skyhed og generthed

{ Tungnem

1 Overaktiv svedsondring

9 TRr hud

Tilfejelser




Meridiansymptomer hjertet - Gvre varmer

1 Aversion mod vind

1 Svedeture natten

f Varme i h-ndpladerne

 Smerter i hjertemeridianens forl3b
1 Smerter i det subcorstal omr-de

f Smerter i omkring scapula
 Smerter ved ribben omkring hjertet
9 TRrhed i munden

1 Hikke

1l Blokeret f3lelse i spiserf3ret

{ Besvbret vejrtrbkning

{ Hjertesmerter

 Trykken i brystet

{l Taler uklart og usammenhbngende
1 Epilepsi

f RRdligt ansigt

1 Gulligt skbr i Bjenkrog

Midterste varmer
 Smerter omkring sternum

Nedre varmer
9 TBrreslimhinder
f Manglende sexlyst T psykisk

Andet

{ Griner uden grund /mani

{ Hjertesorger

f Manglende fi3lelse af retning i livet
{ Svbrt ved at f3le glbde over livet

Tilfejelser

Meridiansymptomer Tyndtarm - Qvre varmer
1 Hbvet kindben

9 Smerter i kbPben

. Tmhed i halsen

1 Nedsat hBrelse T triggerpunkt relateret
1 Nedsat bevbgelighed i nakken

1 Lokale smerter p- scapula

1 Smerter der fRlger meridianens forlBb
9 Vorter

1 Ved hoste kommer der ogs- luft op

1 BRvser konstant

1 FRlelse af blokering i spiserfret

1 RRdligt ansigt

1 SBvnIRshed

1 Gulligt skbr ved ydre Rjenkrog

Midterste varmer
1 Konstant maverumlen/lyd

Nederste varmer
1 Smertefuld nedre abdomen
1 Konstant maverumlen/lyd




Meridiansymptomer kredsleb — Qvre varmer

 Smerter som fi3lger meridianen
{ Varme i h-ndpaden

1 FRlelse af trykken i brystet

f RRdligt ansigt

1 Gulligt skbr i Bjenkrog
 Hjertebanken

Midterste varmer

1 Kvalme

f Kramper i mellemgulvet
f Opsvulmet mave

Nederste varmer
{l Stagneret seksualitet

Andet
1 Konstant leende
 Griner uden grund, manisk tendens

Tilfejelser

Meridian symptomer trevarmer - Qverste varmer
1 Smerter i ydre Bjenkrog

1 Nedsat h3relse

1 Ringen for 3rene

1 Smerter bag Rret

9 Smerter i kbPben

1 TRrhed i munden og halsen

1 Hbvet og Bm hals

1 Trykken i brystet

1 Smerter der fRlger meridianens forlBb ud i armen

Midterste varmer
1 Kulde/varme fornemmelse i maven

Nederste varmer

1 Opspilet abdomen, nedre del f3les h-rd
1 Tendens til massiv luft i maven
 Tdemer i nedre del af kroppen

1 Manglende evne til at urinerer

1 Smerter ved urinapadning

Andet
1 Overaktiv svedsondring
1 Underaktiv svedsondring




Meridiansymptomer - Milten Qverste varmer
{ Tungerodssmerter

{l Stivhed i tungen

{ Tunghed i hovedet

| Opsvulmet kbbe og kind

I BRvser og savler

Midterste varmer

{ Konstant kvalme

{ Kan ikke holde maden nede i maven
| Mavesyreproblemer

| Opsvulmet mave

{ Konstant maverumlen

| Abdominale smerter

1 FRlelse af kvbIning/sammensniring af spiserfRr
I Trykken i brystet

 Manglende evne til at urinerer

I Gulsot

{l Blodsukkerproblemer

Nederste varmer

 Hbvede ben og fdemdannelse
 Manglende styrke i benene

I Svbrt ved at I3fte benene ved gang
 Nedsat bevbgelighed i stort-en

| Kramper og spasmer i fods-len

I Diarre

 UfordBjet mad i affring
 LPndesmerter

Andet

 Konstant trbthed

{ Tunghed i hele kroppen

{1 Vil gerne ligge ned konstant

1 SBvnIRshed

 Manglende appetit

{1 Ekstrem appetit

1l Kolde, fugtige og svedige hbnder og fRdder

Tilfejelser

Meridiansymptomer — Maven Overste varmer
 Aversion mod kulde, der giver feber

{l Febertilstand - igen aversion mod kulde (indre varme)

1 Udslbt omkring IPberne

1 ForkRlelsess-r

 Ansigtssmerter der f3lger meridianen
1 Hovedpine der fRlger meridianen

1 Ansigtsiidemer

 Nbseblod

1 Bihulebetbndelse

| Pandehulebetbndelse

1 ForkRlelsess-r

1 Hpvede halskirtler

Midterste varmer

1 Konstant kvalme

7 Kan ikke holde maden nede i maven
| Mavesyreproblemer

 Opsvulmet mave

1 Konstant maverumlen

1 Abdominale smerter

Nederste varmer

1 Smerter ned af tibia hvor meridianen IRber

I Forstoppelse

1 lldelugtende diarre, hvor diarreen giver lettelse
9 Gul mBrk urin

 Tdemer i maven

9 Lbndesmerter

Andet

I Depression

{l Aversion mod kulde

{l StBnner konstant

I Gaber konstant

1 Aversion mod andre mennesker / grupper
f Nem ved at blive overrasket isbr lyd
 Har lyst til at gemme sig bag lukkede dire
 Manio depressiv

1 Morgensur
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VURDERINGSKEMA

DATO

DATO

DATO

DATO

DATO

DATO

DATO
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