Auriculoterapi

Ideen om et mikrokosmossystem eksisterer ikke kun i ereakupunkturen, men ogsé i andre mikrokosmos
systemer; sd som fod og hand zoneterapi, ansigtszoneterapi mv.

Hvis man forestiller sig et barn liggende 1 fosterstilling - hovedet vender nedefter mod ereflippen vil man
se en projektion af kroppen over pa eret. Dette billede af kroppen afspejler dens anatomi og fysiologi.
Pé denne mdde vil det veere muligt at stimulerer et omrdde med en nal. Safremt at punktet er aktivt vil
tilsvarende omride 1 kroppen give reaktion.

I dag findes der to hovedgrene inden for ereakupunktur, den franske og den kinesiske. Den franske
oreakupunktur »auriculoterapi« blev udviklet af den franske laege, Poul Nogier. og er 1 dag godkendt
som videnskabelig behandlingsmetode af Verdenssundhedsorganisationen, WHO.

Auriculoterapi er ogséd kendetegnet ved pulsregistrering og punktseggning med sarligt frekvensapparatur.
Samlet set kaldes pulsregistrering, brug af frekvenser, farver og fedevaretest — »auriculomedicin« idet
terapeuten leder efter arsager til sygdommen og sperger klientens krop om resonans. Ved pulsregistrering
benyttes handleddets arterie (arterie radialis). Terapeuten udnytter reflekssignaler 1 arteriens udvidende
og sammentraekkende reaktion (amplitude).

Metoden kaldes ogsa VAS (vaskular = kar - autonom signal). Denne reaktion kan sammenlignes med
en lognedetektor, der fortaeller terapeuten om klientens krop giver resonans eller ej. Punkterne kan ogsa
findes med trykpind og punktseger. Punktsegeren maler hudens reaktion pa svag stimulation af strem,
som derefter kan registreres med punktseger.

Auriculotearpi og medicin er derfor et effektivt redskab til diagnosticering. Nér en preacis diagnosticering
er foretaget, s@ttes sma engangsnale (permanéle) i egrets punkter.

Oreakupunktur benytter sig af forskellige nervebaseret systemer her iblandt forbindelser til de tolv
hjernenerver, som har reference til eret. De retikulerer signaler fra den forlengede marv, pons og
mesenchephalon menes alle at have forbindelse til oret. Iser den store ansigtsnerve (trigenimus) har
forgreninger ud til eret, som derved har indvirkning pd mange af kroppens funktioner.

Oreakupunktur er i serdeleshed kendt for sine egenskaber 1 forbindelse med smerteterapi og afvaenning.
Men har ogsd vist sin vardi ved psykiske og kognetive problemstillinger. 1 klinikken benyttes
oreakpunkturen til kropskorrektion ud fra posturologiske principper. Desuden stimuleres specifikke
omrader pa eret, som arsagsbehandling ved brug af laser og frekvensterapi.
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